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Задачи:
Образовательные: способствовать всестороннему, гармоническому, физическому развитию (силы, выносливости) школьников, координации и выразительности движений, вооружить учащихся знаниями, умениями и навыками в трудовой деятельности, активному участию в общественной жизни.
Оздоровительные: укрепление здоровья, развитие мышечной системы
Воспитательные: продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, развития интереса к спорту, привлечения к массовым мероприятиям.
Инвентарь: баскетбольный мяч, футбольный мяч, теннисный мяч, корзина, маты, конусы, лабиринт, мяч для настольного тенниса, коробочка, колонка, бумага, цветные карандаши, фломастеры.
Подготовительный этап:
Мероприятие проводится в форме кругосветки. Необходимо заранее подготовить инвентарь для каждой станции, станции распределить по школе. На каждой станции должен стоять судья. Заранее готовятся и маршрутные листы, по которым команды будут передвигаться. Состав команд, также, определяется заранее!
План мероприятия:
I. Построение.
II. Разбивка на команды.
III. Разминка.
IV. Кругосветка.
V. Подведение итогов (награждение команд)
I.  Построение
Ведущий (учитель физкультуры) приглашает школьников строиться, в заранее установленном порядке, в колонны по 3 человека. 
После приветствия ведущий представляет зрителям членов жюри. Слово предоставляется  директору школы. 
II. Разбивка на команды

Далее, детей разбивают на команды. Команды разновозрастные, определяются заранее. Каждая команда получает маршрутный лист (приложение №1) Порядок станций, указанных в маршрутном листе, нарушать нельзя! На каждую станцию отводится 5 минут и 30 секунд на перебегание к следующей станции.

III. Разминка 
Перед любыми соревнованиями необходимо провести разминку, т.е. подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как у серьезных спортсменов. С какой части тела начинается разминка? Начнем с головы. Готовы к разминке...(разминка под музыку)
IV. Кругосветка: 

1. Станция "Баскетбол"
Участники команды, по очереди, выполняют по броску в кольцо со штрафной линии. Каждое попадание - 1балл.

2. Станция «Прыгай дальше».
По очереди выполняют прыжок в длину с места спиной вперед. Указаны три линии, которые необходимо перепрыгнуть. Если участник перепрыгнул только 1 линию - 1 балл, 2 линию - 2 балла, 3 линию - 3 балла.

3. Станция "Умники и умницы"
Количество правильных ответов - количество баллов.
Вопросы:
Загадки о спорте
для учащихся 5 – 9 классов:
1. Шайба, видимо устала. 
Не дают совсем вздремнуть.
На трибуны убежала,
Чтоб немного отдохнуть. 
                           (Аут)
2. То как арбузы велики,
То словно яблоки мелки.
Они не могут говорить, 
Но могут вес определить.    
                        (Гири)
3. Бегу при помощи двух ног,
Пока сидит на мне ездок.
Мои рога в его руках,
А быстрота в его ногах.
Устойчив я лишь на бегу,
Стоять  минуты не могу.   
                             (Велосипед)
4. Две ноги кленовые 
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги
И по большим снегам беги.  
                        (Лыжи)
5. Льётся речка – мы лежим,
 Лёд на речке – мы бежим.    
                       (Коньки)
6. Ты идёшь с друзьями в лес,
А он на плечи тебе влез.
Сам идти не хочет,
Он  тяжёлый очень.   
                                      (Рюкзак)
7. В кармане моём – 
Замечательный друг:
Он знает, где север,
И  знает, где юг.      
                                           (Компас)
8. Он в походе,  очень нужен,
Он с кострами очень дружен,
Можно в нём уху сварить, 
Чай  душистый кипятить.             
                     (Котелок)
9. Едет без колёс, 
Колеи  не оставляет.                                        
   (Лодка)
4. Станция "Футбол" 
На стене нарисованы квадраты. В каждом квадрате указано кол-во баллов. Участники команды, по очереди, выполняют удар мячом в стену. Дается 2 попытки каждому. В какой квадрат ученик попадет, столько баллов и заработает. Если нет попаданий - 0 баллов. Баллы в конце суммируются и заносятся в маршрутный лист.
 5. Станция "Метко в цель"
Участники  по очереди выполняют бросок теннисного мяча в корзину с заданного расстояния. Общее количество попаданий заносится в маршрутный лист.
6. Станция ""Пресс"
Все участники  выполняют подъем туловища, положив друг другу руки на плечи. Главное условие – не должно быть "волны", подъем должен быть у всех одновременным. Правильное кол-во раз, выполненное за определенное время, указывается в маршрутный лист. 
7. Станция "Творческая"
Придумать название команды и нарисовать эмблему. Оценивается аккуратность, красота и креативность плаката по 5-балльной шкале.
8. Станция "Минное поле"
Перед командой минное поле. Капитан должен перевести каждого участника через минное поле с помощью команд "налево", "направо" и т.д. Все участники проходят минное поле с завязанными глазами. Сколько человек пройдет, не задев "мины", столько баллов заработает команда.
9. Станция "Лабиринт"
Команда распределяется по кругу и берется за веревки. Задача - прокатить мяч по лабиринту к выходу (в коробочку). Сколько мячей команда соберет в коробочку, за определенное время, столько баллов и заработает. 1мяч - 1 балл.
V. Подведение итогов
Команды награждаются: 
- за 1, 2, 3 места. 
- в номинациях: "Самые умные", "За волю к победе", "Самые ловкие", "Самые сильные", "Самые меткие".
Приложение №1
	Капитан _________________________КОМАНДА № 1
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