Упражнения для развития мелкой моторики на уроках труда 
в начальной школе
Для 1–2 классов
1. Обрывание бумаги разной плотности (салфетки, газетная бумага, картон) — развивает контроль над силой пальцев.
2. Сминание комочков из бумаги пальцами — укрепляет мышцы кисти.
3. Сортировка круп (рис, пшено, горох, фасоль) — тренирует щипковый захват.
4. Нанизывание крупных бус или пуговиц на толстую леску — развивает координацию «глаз–рука».
5. Лепка из пластилина простых форм (шарики, колбаски, блинчики) — укрепляет все группы мышц кисти.
6. Работа с трафаретами: обведение и заштриховывание простых фигур — готовит руку к письму.
7. Аппликация из мелких деталей (вырезанные кружочки, треугольники) — учит точному размещению элементов.
8. Пальчиковая гимнастика со стихами (например, «Сорока‑белобока», «Этот пальчик — дедушка») — разогревает мышцы перед работой.
9. Перебирание счётных палочек и выкладывание простых узоров — развивает ловкость пальцев.
10. Прокатывание карандаша между ладонями («добывание огня») — массаж и разминка кистей.
Для 3–4 классов
1. Вырезание сложных фигур ножницами (зигзаги, волны, спирали) — совершенствует навык работы с инструментом.
2. Оригами простых фигурок (лодочка, самолётик, кошка) — требует точных сгибов и координации.
3. Вышивание простых стежков на канве (прямая строчка, «вперёд иголку») — тренирует мелкую координацию.
4. Плетение из полосок бумаги (косички, коврики) — развивает синхронную работу обеих рук.
5. Конструирование из мелких деталей (конструктор LEGO, деревянные палочки) — учит точности размещения.
6. Рисование узоров по клеточкам (продолжение заданного орнамента) — развивает зрительно‑моторную координацию.
7. Работа с бисером (нанизывание на леску, создание простых браслетов) — тренирует тонкий захват.
8. Декупаж на небольших заготовках (деревянные фигурки, коробочки) — сочетает точность и творчество.
9. Штрихование и раскрашивание мелких деталей без выхода за контур — готовит к аккуратности в письме.
10. Завязывание и развязывание узлов на шнурах разной толщины — развивает ловкость и терпение.

