
МДОУ «Рязановский детский сад» 

Подготовила: воспитатель Мещерякова Мария Юрьевна 







Наступила осень. Осенью уменьшается количество отдыхающих у воды. При 

этом в хорошую погоду люди по-прежнему стремятся провести время у 

водоёмов. Кроме того, осень – любимая пора рыбаков. Осенняя температура 

воды составляет всего около 7°С, и если человек окажется в воде, намокшая 

одежда будет тянуть его вниз, а холодная вода будет сковывать его движения. 

Любителям отдыха на осенних водоемах необходимо помнить 

следующие правила безопасности: 

• на воду можно выходить только при наличии стойкого плавательного 

средства; 

• необходимо наличие спасательных жилетов и термо и гидростойкой 

одежды; 

• желательно взять с собой водостойкий мобильный телефон; 

• нельзя в нетрезвом состоянии выходить в плавание; 

• не рекомендуется плавать в ветреную погоду, в темное время суток. 
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